
Finde die passende Größe für dich

Um die richtige Größe für Dich zu finden, nimm Dein Maßband 
und folge diesen einfachen Anweisungen:

Es ist sehr wichtig, dass Dein Motorradanzug gut sitzt, denn wenn er zu eng oder zu weit ist, 

kann das Deine Konzentration beeinträchtigen. Und wenn Du abgelenkt bist, beeinträchtigt das 
Deine Sicherheit im Straßenverkehr.

Auch Jacken und Hosen müssen gut sitzen. Die Ärmel und Beine des Anzugs sollten nicht 
hochrutschen, denn das ist nicht nur ein Sicherheitsproblem, sondern bedeutet auch, dass Du nicht 
richtig gegen die Elemente geschützt bist.

Alle BMW Motorrad Anzüge sind nach ergonomischen Gesichtspunkten für das Motorradfahren 
entwickelt worden, und deshalb sind Details für optimalen Komfort und Atmungsaktivität sorgfältig 
integriert. Um sicherzustellen, dass Dein Anzug perfekt sitzt, müssen alle Maße genau stimmen. 

Wir wissen, dass Motorradfahrer viele verschiedene Körperformen haben, deshalb sind unsere 
Anzüge in über 40 verschiedenen Größen erhältlich.
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Körpergröße

A

Brust

B

Taille

C

Hüfte

D

Innenseite Bein

E

Stelle Dich barfuß neben einen Türrahmen. 
Lege ein Buch auf Deinen Kopf und halte es 
in Position. Markiere die Position des Buches 
am Türrahmen und miss vom Boden aus.

Nimm diese Messung vor, während Du ein 

T-Shirt oder einen leichten Pullover trägst. 
Führe das Maßband unter den Armen durch 
und miss an der breitesten Stelle der Brust 
und den Schulterblättern.

Miss um dein T-Shirt herum an der 
schmalsten Stelle Deines Oberkörpers. 

Stehe dabei in einer neutralen Position und 
ziehe nicht den Bauch ein.

Miss um deinen Körper, um die Hose herum, 
an der breitesten Stelle der Hüfte.

Miss die Strecke an der Innenseite Deines 
Beins von der Schrittnaht bis zur Fußsohle. 
(Um das richtig zu machen, muss das 
jemand für Dich messen, denn sobald du 
Dich bückst, verändert sich die Länge).
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Größentabelle Herren

Herren

Normal

Lang

Kurz

Internationale 
Größen

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

–

28

28 / 30

30

32

32

34

36

38

40

42

–

64

98

102

106

110

114

118

24

25

26

27

28

29

30

31

32

187

188

189

190

191

192

170

171

172

173

174

175

176

176

176

66

68

70

–

–

–

–

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

184

184

184

184

184

89

94

99

103

108

112

86

91

96

100

105

109

114

119

124

65

70

75

80

85

90

95

100

104

109

116

118

123

128

133

138

86.5

87

87.5

88

88.5

89

78

78.5

79

79.5

80

80.5

81

81

80

80

80.5

81

81.5

82

82.5

83

83.5

84

84.5

85

85

84

84

83

83

102

105

108

111

114

117

97.5

100

103

106

109

112

115

118

123

87

90

93

96

98

101

104

107

110

113

116

119

124

129

134

139

100

104

108

112

116

120

96

100

104

108

112

116

120

124

128

80

84

88

92

96

100

104

108

112

116

120

124

128

132

136

140

Größe Inch-größe Körpergröße Brust Taille Hüfte Innenseite

des Beins

Alle Maße sind in cm angegeben.
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Größentabelle Damen

Helmgröße

Damen

Normal

Lang

Kurz

Internationale 
Größen

XS

S

M

L

XL

2XL

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

–

26

27 / 28

28 / 29

30

32

34

36

–

–

–

–

72

76

80

84

88

17

18

19

20

21

22

176

176

176

176

176

160

160

160

160

160

160

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

70

74

78

82

87

66

70

74

78

82

87

62

66

70

74

78

82

87

92

97

104

111

118

83

83

83

83

83

73

73

73

73

73

73

78

78

78

78

78

78

78

78

77.5

77.5

77

77

93

96

99

102

105

89

93

96

99

102

105

85

89

93

96

99

102

105

108

113

118

123

129

84

88

92

96

100

80

84

88

92

96

100

76

80

84

88

92

96

100

104

110

116

122

128

Größe Inch-größe Körpergröße Brust Taille Hüfte Innenseite

des Beins

Alle Maße sind in cm angegeben.

So kannst Du deine Größe messen:

Der Helm ist das wichtigste Teil Deiner Motorrad Schutzausrüstung. Für optimale Sicherheit muss der Helm richtig passen. 
Die Zuordnung der Helmgrößen zu internationalen Größen kann variieren.

1. Nimm dein Maßband und miss 
waagerecht deinen Kopfumfang an der 
breitesten Stelle deines Kopfes (ca. 2,5 cm 
über den Augenbrauen).

2. Wähle diejenige Helmgröße, die deiner 
Messung am nächsten kommt. Falls deine 
Messung zwischen zwei Helmgrößen liegt, 
probiere zunächst die kleinere Helmgröße.
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